I sentimenti

Elabora una lista dei sentimenti che avverti più frequentemente nella vita quotidiana, oppure pensa a quelli vissuti oggi:
………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

Se ti accorgi di aver “scartato” dei sentimenti dall’ elenco fatto, puoi aggiungerli ora,  magari scrivendo quale pensiero te li ha fatti scartare.

………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………..
Prendi spunto da questo elenco:

	PAURA
	TRISTEZZA
	RABBIA
	GIOIA

	· Incastrato

· fuorviato

· inquieto

· timoroso

· allarmato

· disorientato

· spiazzato

· prudente

· ansioso

· imbarazzato

· intimidito

· pensieroso

· confuso

· disturbato

· minacciato

· tormentato

· spaurito

· vergognoso

· panico
· sorpreso

· teso

· sconcertato

· inorridito

· paralizzato

· terrorizzato

· in guardia

· angosciato

· ammutolito

· timido

· complessato

· bloccato

· stupito

· preoccupato

· turbato

· sconvolto
	· abbattuto

· deluso

· commosso

· taciturno

· abbruttito

· sconfitto

· esaurito

· dolente

· svuotato

· nostalgico

· disgustato

· spompato

· a terra

· depresso

· frustrato

· solo

· lacerato

· schiacciato

· pesante

· cupo

· spento

· triste

· costretto

· scoraggiato

· demoralizzato

· debole

· impotente

· appesantito

· sconvolto

· deluso

· svilito

· oppresso

· invischiato

· con la voglia di piangere
	· in collera
· fuori di me

· furioso

· teso

· furente

· sollecitato

· duro

· snervato

· chiuso

· inflessibile

· contratto

· scoraggiato

· aggressivo

· frustrato

· incompreso

· scontento

· seccato

· disprezzato

· insoddisfatto

· sfruttato

· infastidito

· al limite

· perseguitato

· tormentato

· nervoso

· suscettibile

· violento

· esasperato

· assillato
	· a mio agio
· lusingato

· lanciato

· disponibile

· deliziato

· sereno

· impaziente

· in forma

· soddisfatto

· spensierato

· confortato

· sollevato

· commosso

· ebbro

· riconoscente

· meravigliato

· fiero

· sicuro di me

· convinto

· felice

· risoluto

· contento

· gioioso

· abbagliato

· leggere

· entusiasta

· curioso

· forte

· libero

· tranquillo

· determinato

· conquistato

· rispettoso

· disteso

· in pace

· allegro

· gioioso

· dinamico

· deciso

· soddisfatto

· pimpante

· mattacchione

· infiammato

· liberato

· scherzoso


· Osservando il tuo elenco di sentimenti quale “categoria” hai nominato maggiormente? Quale “categoria”  hai nominato di meno o non hai espresso?

· Che cosa “ti dice” questo della tua storia?
